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Begriibung — Grufiworte (Birgermeister
Hartmut Spogat, erster Kreisbeigeordneter
Jirgen Kaufmann, Dr. Réthele)

Dr. Réthele — Grundlagen Lymphédem und
Lip&dem

Dr. Engel — Aktuelle Kensensusempfehlungen
im Bereich der Lymphchirurgie

Pause

Frau Vogt — Selbstanleitung

Frau Mund — Faszientraining und Yoga bei
Lip&dem

Pause

Frau Dunker — Rehabilitationssport for
Lymph&dempatienten

Mittagspause

Frau Leitenmaier — Aktuelle Rechtstragen
rund ums Lip&dem — ein Uberblick

Mrs. Sporty — Ein bisschen 1st besser als gar
nicht — Lip-und Lymphé&dem und Bewegung

Pause

Frau Ortlepp — Kemplexe Entstauungsthe-
rapie — eine Zusammenarbeit von Therapeut
und Patient

Frau Schénweifl — Kempressionstherapie
in der Nacht fir mehr Lebensqualitdt am
Tag - Jobst® Relax — Der flachgestrickte
Kompressionsstrumpf for die Nacht und fir
Ruhephasen

Ein Patienteninterview, eine Betroffene
berichtet Uber lhre Erfahrung mit Nachtver-
sorgungen

Pause

Herr Jacob — Erfahrungsbencht — Mein
Lipméddel und ich

Herr Seese — Mdaglichkerten der Wundversor-
gung bei Lymph&demen

17.05 Frau Jahrend — Lesung: Lipédem — lieben,

leben, weinen. Der Alltag mit Lip&dem.

17.35 Ende

Priv.-Doz. Dr. med. Holger Engel
Facharzt fir Plastische und Aesthetische Chirurgie,
Handchirurg, FACS

Dr. med. Jlochen Réthele
Facharzt fir Innere Medizin/Mephrologie, Hausdrzthche
Versorgung, Lympheloge BVL/DGL™, Neotfallmedizin

Sabrina Yogt
Lymphtherapeutin, Physiotherapeutin

Ruth Leitenmaier
Rechtsanwdltin Schwerpunkte Sozial- und
Medizinrecht

Holger Seese (Apraxon)
Fachkrankenpfleger und Moderator

Kati Mund (Lipologic)
Yoga-Lehrenn, Erndéhrungsberatenin

Stefan Jacob
Angehdnger ,Lily-Belles Nordhessen™

Dr. Katja Schénweif
Medical Education Advisor, Phlebology/Lymphology,
BU Health and Medical Sclutions, BSN-JOBST

Andrea 5Seidel, Dagmar Scholling, Klaus-Peter Rahmlow
(Mrs. Sporty Vellmar)

Anett Ortlepp (Inselsberg Klinik Bad Tabarz)
Abteillungsleterin Physiotherapie, Physictherapeutin mit
‘Weiterbildung Lymphdrainage

Petra Jahrend
Betroffene mit Lipédem, Autonn

Anette Dunker
Landessprechenn NEW der Lymphselbsthilfe und Sport-
therapeutin Rehabilitation




