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Betvachten Sie Thve Brust vev dem
Spiegel mit am Jévper anliegenden
Prmen und suchen §ie dahei
eingetvetenen Veviindevung des
Ungangs dev Fevm des fusseherns
dev Haut edex dev Brustwan zew
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Heber Sie dann die fryme hoch und hetvachten
Siv -(’rowu’M vor vevne und ven heidenw §eiten
= Fovm und, Gréf3e der Briiste. Achten Sie
hesonders auf Falter, Hautverindevungen
eder Enzichungen dev Brustwarze.
Vevgleichen §ie heide Briiste und achten §ie
auf) new auftvetende, hisher unhekannte
Untevschiede. §eher Sie Verwilhungen oder
Eintichungen dev Haut? Wendew §ie sich
devn nach vechts und, links, um sich auch
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Tasten Sie darnn — 2unichst im Stehern — Thre Brust mit allen
Fingerny dex flach aufliegenden Hand ah, die vechte Brust mit
der linkew, die linke Brust mit dex vechten Hand. Vaviieven
Sie den Dvuck dabei, derw s Rennen Sie Jinoten in heheven
und, tiefever Schichten dev Brust exvtasten
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Tasten Sie dahei jeweils ein Vievtel dev Brust
sovgfaltiq ab. Im chever anfBevery Vievtel ist
die Brustdriise hei vilenw Fraven dichtex
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Dviicken Sie olava Brustwarze
ezl wischen Davwmen und,
Leigefinger. Habew sie sich vevandent
oder tritt ein §eRvet ans? Werwn
auf) die Farhe
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PrschliefBend wiedevholen Sie im Jiegen -
wieder Rreisfévmig ein Nievtel nach dem
andeven. Besendevs die unteven Beveiche

dev Brust Rérnew se hesser untersucht
werde.

Suchew Sie mit den Fingern, elyjﬁmpf\kmtew
nicht aufBergewshwlich. Es ist nur wichtig,
Vevindevung 2w evRennen
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