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STOLLE

Einlass ab 09:15 Uhr.
09:45 - 10:15 Uhr 12:30 - 13:00 Uhr
Vorstellung der Moderatorinnen Vortrag ,,Motivation“

Bettina Clausen & Franziska Schmidt
BegriiBung der Gaste

Herr Ralf Eloers - Sporttherapeut

13:00 - 13:10 Uhr

10:15 - 11:00 Uhr Einteilung der Géste in die Workshops

Vortrag ,,Erndhrung“

Frau Yvonne Cordes-Schroder —
Erndhrungscoach & Stoffwechselexpertin

Frau Clausen & Frau Schmidt

www.betterbodybalance.de 13:10 - 14:30 Uhr
MITTAGSPAUSE inkl. Industrieausstellung
11:00 - 11:30 Uhr Catering wird gestellt
Vortrag ,Mode*
FRAUENSACHE-BOTSCHAFTERIN Marlene 14:30 - 16:30 Uhr

(©) compress_and_impress ]
© press_and_imp Workshops zu verschiedenen Themen

KLEINE PAUSE 11:30 — 11:45 UHR ENDE CA. 16:30 UHR

11:45 - 12:30 Uhr

Vortrag ,,Softcompress in Kombination zur manuellen
Lymphdrainage“

Frau Jicha Physiotherapeutin

Die Vortrage haben eine Lange von 30 — 45 Minuten. Zeit fir Fragen sowie Pausen sind eingeplant.
Fur kostenfreie Getranke und Mittagsbuffet ist gesorgt.

FRAUENSACHE-BOTSCHAFTERIN » MARLENE
COMPRESS_AND._IMPRESS
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