
Am 20. Mai 2023 

Haltestelle 

„Thaerplatz“ 

Bahnhof 

Veranstaltungsort 

Anreise 
 

Mit dem Pkw: 
A7 Ausfahrt Soltau-Süd (von Norden über Bergen) 

A7 Ausfahrt Großburgwedel (von Westen Richtung Celle) 

 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Mit dem Zug bis Celle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungsort: 
Landkreis Celle (Kreistagssaal) 

Trift 26 

29221 Celle 

 
DGL - 4 Fortbdungspunkte 

Anmeldung 
www.lily-turtles.de 

oder schriftlich bei 

Katja Wagner 
Am Glockenberg 39 
29308 Winsen (Aller) 

Bei Fragen: 

 0152/29526880 

 katja@lily-turtles.de 

 
Einlass nur mit Anmeldebestätigung 

 

Anmeldeschluss 17. Mai 2023 
Teilnahmegebühr (inkl. Speisen/Getränke) 

Mitglieder der LiLy Turtles: kostenfrei 

Nichtmitglieder: € 10,-- 

Die Veranstaltung ist auf 100 Teilnehmer begrenzt. 
 
 
 

 
 

unterstützt durch die gesetzlichen Krankenkassen 
 

Aussteller: 
 

 

 

Selbsthilfegruppe 

Lily Turtles 

  
 
 
  
 

von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

 
 
 

 
Einladung zum 

6. Lip-/Lymphtag 

http://www.lily-turtles.de/
mailto:katja@lily-turtles.de


Einladung Programm 
 

Liebe Betroffene von Lip- und Lymphödemen, Partner und 

Interessierte 

wir freuen uns, Sie unter der Schirmherrschaft von Niedersachsens 

Sozialminister Dr. Andreas Philippi, zum 6. Lip-/Lymphtag in Celle ein- 

laden zu dürfen. 

Uns ist es wieder gelungen hochkarätige Referenten zu gewinnen, 

um Sie über aktuelle Entwicklungen beim Lip- und Lymphödem zu 

informieren. Zentraler Schwerpunkt ist das gesunde Leben mit Lip- 

und Lymphödem und Hilfe zur Selbsthilfe mit neuen 

Therapieverfahren bzgl. Ernährung/Bewegung und 

Entstauungstechniken. Außerdem zeigen wir Ihnen die neuesten 

Trends der Kompressionshersteller und viele Tipps, die das Leben 

leichter machen. 

Lipödem und Lymphödem führen häufig ein Schattendasein. Ge- 

meinsam möchten wir Sie für diese Erkrankungen sensibilisieren, 

um eine frühe Diagnose und Therapie zu erreichen damit Kompli- 

kationen und Folgeerkrankungen verhindert werden können. 

Wir freuen uns auf interessante Vorträge von herausragenden Re- 

ferenten aus ganz Deutschland und auf anregende Diskussionen 

mit Ihnen. 

Ihre 

 

Katja Wagner 

Leiterin Lily Turtles, 

Landessprecherin Niedersachsen der Lymphselbsthilfe e.V. 

09.30 Come Together 

 
10.00 Begrüßung Katja Wagner, Leitung SHG Lily Turtles 

Grußwort von Dr. med Karin Reinelt (Ministerialrätin 

Referatsleiterin 402 - Gesundheitsförderung - 

Humangenetik – Arzneimittel im Niedersächsischen 

Ministerium für Soziales, Gesundheit und 

Gleichstellung) 

 
10.20 Grußwort Aniko Glogowski-Merten, MdB 

 
10.30 Grußwort Gerald Sommer, stellvertr. Landrat 

 
10.40 Grußworte Dirk-Ulrich Mende, Oberbürgermeister a.D.,  

MdB  
(Mitglied im Gesundheitsausschuss) 

 
10.50 Dr. Ahmed Abdou, FA für plastische und ästhetische 

Chirurgie – Lipödem: Schritt zu Schritt von der 

Diagnose zur Therapie 

 
11.30 Kaffeepause, Möglichkeit zum Besuch der 

Industrieausstellung 

 
11.50 Ralph Martig, Prokurist und kaufm. Leiter 

Sanitätshäuser Schaub – Gesetzliche 

Rahmenbedingungen und Stolpersteine in der 

Lymphversorgung 

 
12.30 Andrea Barth, Diplom-Oecothrophologin – 

Ernährung beim Lipödem 

 
13.15 Mittagspause, Besuch der Ausstellung 

 
14.00  Kerstin Waldvogel-Röcker, Geschäftsführung 

Therapiezentrum Waldheim,  Master of Science of 
Physiotherapy , Lymph – und Ödemtherapie 

 
14.40 Ruth Leitenmaier, Fachanwältin für Sozialrecht – 

Gesetzgeber machen Gesetze. Das Leben passiert. 

Rechtliche Tipps rund ums Lip- und Lymphödem 

 

15.30      Kerstin Waldvogel-Röcker, Lymph-Yoga 
 

Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen 

 
15.30 Bewegung: Bellicon, Smovey-Ringe und Brazils (in 

Eigenverantwortung) auszuprobieren 

 
16.00 Ende der Veranstaltung 

Referenten 

Dr. Ahmed Abdou  FA für plastische und ästhetische Chirurgie,  
Klinik Landkreis Diepholz-Bassum 

Andrea Barth Diplom-Oecothrophologin, Esslingen 

Ruth Leitenmaier Fachanwältin für Sozialrecht, Berching 
Rechtsanwältin- Autorin - Coach - juristische 
Beirätin der Lipoedemgesellschaft e. V. 
   

Ralph Martig Prokurist und kaufm. Leiter Sanitätshäuser 
  Schaub, Freiburg 

Kerstin Waldvogel-  Geschäftsführung Therapiezentrum 
Röcker     Waldheim, Master of Science of 
  Physiotherapy, Lymph- und Ödemtherapie 

 
 

 
Unser Kooperationspartner stellt sich vor   

(SV Walle) 


