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Alltagstauglich,
 ehrlich und entlastend

Bist du von einem Lipödem oder Lymphödem betroffen und fragst dich,
welche Rolle Ernährung für dein Wohlbefinden spielen kann?
Unser Webinar mit Ernährungstherapeutin Andrea Barth bietet dir fundierte
Antworten, alltagstaugliche Impulse und Raum für deine persönlichen Fragen
rund um das Thema Ernährung bei Lip- und Lymphödem.

Jetzt anmelden

Was erwartet dich in dem Webinar ?
Andrea Barth wird in einer interaktiven Session auf die wichtigsten Fragen
eingehen, die Betroffene rund um Ernährung immer wieder beschäftigt. Die
Inhalte basieren auf Fragen aus der Community, die vorab eingereicht
werden können - ergänzt durch Fragen und Austausch im Live-Chat.

Für wen ist das Webinar geeignet ?
Das Webinar richtet sich an alle, die von Lipödem oder Lymphödem betroffen
sind - unabhängig davon, ob sie sich gerade erst mit dem Thema beschäftigen
oder bereits Erfahrung gesammelt haben. Auch Angehörige und Interessierte
sind herzlich willkommen.

Donnerstag, 17.September 2026, 19 Uhr InteraktivesInteraktives  
WebinarWebinar

Interaktives 
Webinar

hello.mykompriguide.de/webinar-17-sep


	Interaktives  Webinar
	Ernährung bei  Lip- & Lymphödem
	Tipps & Tricks  Für deinen Alltag
	Jetzt anmelden
	Andrea Barth Diplom-Oecotrophologin Ernährungstherapie


	Donnerstag, 17. September 2026, 19 Uhr
	Was hilft wirklich?
	Wichtige Antworten für Betroffene

	Alltagstauglich,  ehrlich und entlastend
	Jetzt anmelden

	Donnerstag, 17.September 2026, 19 Uhr


